
Die zwölf DGF-Formate



DGF  Der Talk

Moderation: Désirée Bethge

Sendeplätze: So. 12:00; Fr. 22:00

Länge: 54 Min.

Produktion: D 2007

Sie wollen fundierte, seriöse 
Informationen zu gesundheits-
politischen Themen?

Dann sind Sie richtig bei 
DGF Der Talk. 

Jede Woche begrüßt Moderatorin 
Désirée Bethge („Zak“, „stern tv“, 
„Focus TV“) hochkarätige Gäste aus 
Politik, Verbänden und dem 
Gesundheitswesen.

Überparteilich, unabhängig, 
neugierig: das ist DGF Der Talk.



DGF  Thema

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: So. 20:00; Do. 11:00

Länge: 2 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Bei DGF Das Thema informieren wir 
Sie jede Woche aufs Neue rund um 
medizinische Themen: kompetente 
Infos, hochwertiger Service, 
spannende Reportagen und Events 
aus dem Bereich der Gesundheit 
und der Medizin. 

Das Thema ist immer nah dran an 
den aktuellen Themen aus der Welt 
der Gesundheit.



DGF  Küche vital

Moderation: NN

Sendeplätze: Mo. 12:00; Sa. 15:30

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Bewusstsein steht im Mittelpunkt 
unserer Sendung rund um die 
Ernährung: bewusstes Einkaufen, 
bewusstes Zubereiten und 
bewusstes Essen. 

Verschiedene Köche und 
Ernährungsexperten werden uns 
immer wieder ihre ganz besonderen 
Tipps für eine gesunde, nahrhafte 
und ausgewogenen Ernährung 
geben.



DGF  Wie gesund ist Deutschland?

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: So. 14:30; Do. 16:00

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Dieser Frage gehen wir jede Woche 
nach und testen Vertreter 
verschiedener Berufsgruppen auf 
Ihre Gesundheit und Fitness: 

Wer ist gesünder – Mitarbeiter einer 
gesetzlichen oder einer privaten 
Krankenkasse? Wer ist gesünder –
die Polizei in Hamburg oder in 
Leipzig?

Der ultimative Gesundheits-Check 
des DGF – manchmal mit einem 
zugekniffenen Auge ...



DGF  Eltern

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: Di. 12:30; Do. 16:30

Länge: 1 X 27 Min./14tägig

Produktion: D 2007

DGF Eltern informiert Sie über alles, 
was Sie zum Thema Kinder und 
Gesundheit wissen müssen: vom 
Kinderwunsch, über die Geburt, 
Säuglingspflege, gesundheits-
bedingten schulischen Problemen 
bis in die Pubertät.

Bei DGF Eltern bekommen Sie 
Tipps von Experten die es wissen 
müssen: Kinderärzte, Pädagogen 
und natürlich von anderen Eltern.



DGF  Tierisch gesund

Moderation: NN

Sendeplätze: NN

Länge: 1 X 27 Min./14tägig

Produktion: D 2007

Bei DGF tierisch gesund steht 
weniger der Tierarzt im Mittelpunkt, 
als vielmehr das Zusammenleben 
von Mensch und Tier. 

Wir beschäftigen uns mit dem 
Einfluss von Haustieren auf unsere 
Gesundheit und stellen Tiere vor, die 
therapeutisch zum Einsatz kommen, 
wie Hunde, Pferde oder Delphine.



DGF  Im Einsatz

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: So. 19:30; Mi. 12:30

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Beruf als Ausnahmezustand. Jeden 
Tag. Mörderisch lange Schichten,
extreme Verantwortung. Manchmal 
entscheiden Sekunden.

In diesen Reportagen kommen wir 
den Ärzten im Einsatz nahe. 
Erfahren, was sie bewegt. Lernen, 
welche Handgriffe entscheiden 
können über Leben und Tod.

IE hat einen Rhythmus, der kraftvoll 
zwischen „Emergency Room“ und 
authentischer Dokumentation 
pendelt.



DGF  Körper & Sinne

Moderation: Annekathrin 
Schreiter

Sendeplätze: Mo. 12:30; Do. 18:30

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Das Wellness-Format des DGF zeigt 
weit mehr als nur den Spa-Bereich
eines Wellness-Hotels. Wir gehen 
den Anwendungen auf den Grund. 
Wir testen verschiedene Wellness-
Anwendungen und wir geben Tipps 
für eine wohltuende, gesunde 
Körperpflege. 

Damit sich sowohl der Körper als 
auch die Seele wohl und gesund 
fühlen.



Dr. Natur

Moderation: Karin Jacoby

Sendeplätze: So. 18:00; Do. 19:30

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Das Format rund um die 
Naturheilkunde und 
Alternativmedizin. In unserer 
wöchentlichen Sendung erfahren Sie 
alles von Akupunktur bis Ziziphus
jujuba (die heilende Brustbeere). 

Zusammen mit Alternativ- und 
Schulmedizinern wollen wir 
aufzeigen, wo die Natur helfen kann 
und wo es keine natürliche Hilfe gibt.



DGF  Entspannung

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: Mo. 11:00; Mi. 8:30;

Do. 10:30; Sa. 8:00

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Ski-Gymnastik machen Andere. 

Wir bringen unsere Zuschauer lieber 
zur Ruhe: mit Tai Chi, Yoga oder 
einfachen Meditationsübungen.
DGF Entspannung – denn der 
Alltag ist stressig genug.



DGF  Praxis

Moderation: Reinhard 
Münchenhagen

Sendeplätze: So. 14:00; Mi. 20:00

Länge: 1 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Jede Woche öffnet die DGF Praxis
und Moderator Reinhard 
Münchenhagen begrüßt Experten 
aus den verschiedenen 
Fachbereichen. 

Doch im Mittelpunkt stehen hier nicht 
die Ärzte, sondern unsere Zuschauer 
und Ihre Fragen. 

Kompetent, informativ und – vor 
allem – verständlich: das ist die DGF 
Praxis.



DGF  Medizin morgen

Moderation: unmoderiert

Sendeplätze: So. 17:30; Fr. 14:30

Länge: 2 X 27 Min.

Produktion: D 2007

Kennen Sie den Axolotl? Von diesem 
mexikanischen Salamandern können 
Mediziner noch viel lernen, denn er 
kann Teile seines Herzens innerhalb 
von Wochen nachwachsen lassen. 
Und deswegen ist er ein beliebtes 
Beobachtungsobjekt für die 
regenerationsmedizinische 
Forschung.

Solche und mehr spannende 
Themen über die Reise in die  
Medizin von morgen in unserem 
Format „DGF Medizin morgen“.


