Bio-Spargelcremesuppe - Fir vier Personen

Rezept von Christopher Heinze

Zutaten:

Schalen von 500 g grinem Spargel
Schalen von 500 g weilkem Spargel

1259 Butter

ca.6 EL Bio-Mehl

Yal Bio-Sahne

1 Bund Schnittlauch
Weillwein Chardonnay

11 Gemiusefond

Zubereitung:

Spargel schalen. Die Spargelschalen in 1 Liter Gemusebriihe kalt aufstellen und
langsam 3-4 Minuten aufkochen lassen .

Wahrendessen eine Mehlschwitze zubereiten: Die Butter in einem Topf zerlassen
und heild werden lassen, anschlie®end das Mehl darlber streuen und rihren.

Ein paar Minuten unter Ruhren ,schwitzen® lassen; Mehlschwitze von der Kochstelle
nehmen und kalt werden lassen.

Den Spargelfond durch ein Sieb auf die Mehlschwitze gielen und unter
regelmafligem Ruhren aufkochen lassen.

Bei schwacher Hitze 5 -10 Minuten kdcheln lassen. Mit Salz, Pfeffer, einem Schuss
Chardonnay abschmecken und " Liter Sahne dazugeben.

Anrichten und mit geschnittenem Schnittlauch Gberstreuen.

DEUTSCHES GESUNDHEITSFERNSEHEN GMBH
Jessenstr. 4 — 22767 Hamburg
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