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Gruner und weil3er Spargel mit Krauter-Salat-Bouquet
- Fir vier Personen

Rezept von Jean-Marie Dumaine (www.vieux-sinzig.com)

Zutaten:

Wildkrauter der Saison, von jeder Sorte 4 kleine Zweige oder Blatter (z.B.
Pimpernelle, Taubnessel,Kamillenkraut, Sauerampfer)
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Vinaigrette:

Yo
Y% EL
1EL

Feldsalat oder Rucola

Lollo-rosso-Blatter

lange, diinne Karotte

Zahnstocher oder getrocknete Krauterstiele (z.B. von Dost)
griner Spargel

weilRer Spargel

Olivenol

Weillweinessig

Meersalz, Pfeffer aus der Muhle

Schalotte, fein gehackt

Hagebuttenessig (ersatzweise Sherry- oder Madeiraessig)
Sonnenblumendl

Meersalz, Pfeffer aus der Mihle
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Gruner und weil3er Spargel mit Krauter-Salat-Bouquet
- Fir vier Personen
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Zubereitung:

Fur die Krauter-Salat-Bouquets alle Krauter, den Feldsalat und den Lollo rosso
putzen, waschen und trockenschleudern.

Die Karotte schalen und auf dem Gemusehobel langs vier diinne, gleichmalige
Béander davon abschneiden.

Die Krauter und den Feldsalat zu vier Strauf3chen zusammenfassen, dabei den
Feldsalat und den Lollo rosso als »Manschette« nehmen. Mit den Karottenstreifen
umwickeln und die Enden mit Zahnstochern oder getrockneten Krauterstielen
befestigen. Damit das Strau3chen auf dem Teller steht, Giberstehende Stiele
abschneiden. Das Karottenband dient als Sockel.

Den weil3en Spargel schalen, vom grinen Spargel nur die Enden abschneiden. Auf
dem Gemisehobel langs in feine Scheiben schneiden. Die beiden Spargelsorten
getrennt im heil3en Olivendl kurz andinsten, mit dem Weil3weinessig abléschen und
mit Salz und Pfeffer wirzen.

Alle Zutaten zur Vinaigrette mischen.

Die Salatbouquets auf vier Portionsteller stellen und mit etwas Vinaigrette betraufeln.
Den Spargel um die Salatbouquets herum anrichten.

Tipp: Verwenden Sie als besondere Zutat zum Salatbouquet einmal die zarten
Ranken der Wicke
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