
Frische Erdbeeren mit Balsamicodressing und 
schwarzem Pfeffer - Für vier Personen

Rezept von Christopher Hinze

Zutaten:

500 g frische Erdbeeren
4 EL Agavendicksaft zum Süßen
3-4 EL Balsamico Essig

frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
Sahne

Zubereitung:

Erdbeeren, waschen, putzen und vierteln und in einer Schüssel mit dem 
Agavendicksaft und Balsamico Essig gut durchschwenken. Mit frisch gemahlenem 
schwarzen Pfeffer gut würzen.

Auf einem Dessertteller anrichten und mit einer Sahnehaube garnieren.

DEUTSCHES GESUNDHEITSFERNSEHEN GMBH
Jessenstr. 4 – 22767 Hamburg

tel. +49-40-54806780 – internet: www.dgf-tv.de – e-mail: gesundheit@dgf-tv.de

DGF Küche vital


