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Leichte Hokkaidosuppe mit Ingwer und Curry-
Sahnehaube - Fir vier Personen

Rezept von Christopher Hinze

Zutaten:
1 Hokkaido Kurbis
A Gemiusebrihe
509 frischer Ingwer
15 Becher Sahne

Curry

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Gemusebriihe zum Kochen bringen. Den Hokkaido Kirbis waschen und ungeschalt
in Warfel schneiden und in der Gemusebriihe ca. 3-4 Minuten kochen.

Wahrenddessen den Ingwer waschen, in diinne Scheiben schneiden und

hinzugeben. Alles zusammen kochen, bis die Kirbiswurfel weich sind. Topf von der
Kochstelle nehmen und die Kirbiswurfel mit einem Purierstab fein pirieren, bis eine
samige Suppe entsteht. Nach Geschmack mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

In flachen Tellern anrichten, mit einer Sahnehaube garnieren und anschliel3end mit
Currypulver bestreuen.
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